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1.Пояснительная записка
- Нормативное основание
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», на основании Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки образования РФ, с требованиями Основной образовательной программы основного общего образования.
Средством реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» являются учебные пособия
· А В Пёрышкин Физика 8 класс Учебник для общеобразовательных учебных заведений, М.: Дрофа, 2018г     
· А В Пёрышкин Физика 7 класс Учебник для общеобразовательных учебных заведений, М.: Дрофа, 2017г 
·  В И Лукашик, ЕВ Иванова Сборник задач по физике 7-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных организаций- М.: Просвещение, 2014
· С А Хорошавин Физический эксперимент в школе, М.: Просв., 1999

· АИ Сёмке Физика Занимательные материалы к урокам7 и 8 класс, М.: НЦ ЭНАС,2016

· В Ф Шилов Домашние экспериментальные задания по физике 7-9 классы, М.: Школьная пресса,2013
На изучение курса «Экспериментальная физика» планом внеурочной деятельности предусмотрено 2 часа в неделю, 70 часов в год в 7 и 8-ом классе.

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний школьником социальных знаний.
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.

 Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

Метапредметные результаты 

1 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
2 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
3 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований,
4 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы.
5 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
Личностные результаты 

-Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

     -Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде.
    -Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

    -Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
      -Формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала
   -Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
         Представление результатов освоения курса: отчетная защита результатов исследований на уроках физики,  школьная научно практическая конференция, выставка работ, участие в предметной неделе.

3. Содержание учебного курса «Экспериментальная физика»

1. Введение 
Физический эксперимент. Классификация физических экспериментов. Общие требования проведения и техника безопасности. Анализ результатов и оформление. Понятие о физических величинах. Роль эксперимента при введении физических величин. Прямые и косвенные измерения. Абсолютная и относительная погрешность.
2. Тепловые явления 
Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. Решение качественных задач. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха.

Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при теплообмене. Работа с таблицами, справочными данными. 

3. Механика 
Плотность вещества Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.

Статика. Устойчивость тел. Правило моментов. Центр тяжести тел. Поверхностное натяжение. Мыльные пузыри. Силы в природе. Механическое движение. Колебания.
Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма.

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание
4. Электрические явления 
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Действие электрического поля на электрические заряды. Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. 
5. Магнитные и электромагнитные явления 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитное реле. 
6. Световые явления 
Свет – электромагнитная волна. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Задачи на построение в плоском зеркале. Линза. Фокусное расстояние линзы. Формула линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
4. Тематическое планирование

7 класс
	№ занятия
	Тема занятия
	 Элементы содержание 

	Раздел «Введение»

	1
	Физический эксперимент. Классификация Общие требования проведения и техника безопасности
	Наблюдение и проведение экспериментов различных видов

	2
	Физические величины. Прямые и косвенные измерения размеров тел. Абсолютная и относительная погрешность.


	Измерение и запись физических величин

	3
	Измерение размеров малых тел.

Измерение объема тела.


	Выполнение простых измерений, запись результатов.

	4
	Квест-игра «Семь раз отмерь»
	

	5
	Измерение массы тела. 

	Взвешивание тел, единицы измерения массы, запись и анализ результатов.

	Раздел «Механика»

	6
	Проект «Плотность вокруг нас»
	Работа в группах.

Определение плотности овощей, фруктов, сладостей, тел правильной формы, использование этикеток с нужными сведениями.

	7
	Подготовка к представлению результатов
	Создание плакатов и презентаций

	8
	Реализация проекта в классе
	

	9
	Виды механического движения.
	Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости.

Исследование зависимости скорости от времени и пути при равноускоренном движении

	10
	Сила упругости, закон Гука.
	Исследование зависимости деформации пружины от силы.



	11
	Определение жесткости пружины
	Сравнение различных пружин.

	12
	Измерение силы.


	Динамометр и его использование. Изготовление динамометра из подручных материалов.

	13
	Сила трения в природе и технике 

	Исследование зависимости силы трения от силы давления и поверхностей. «Вред и польза» силы трения

	14
	Определение коэффициента трения скольжения.
	Определение коэффициента трения скольжения различных поверхностей. Анализ.



	15
	Исследование давления твёрдых тел от площади опоры.
	Исследование давления твёрдых тел от площади опоры.

	16
	Закон Паскаля
	Наблюдение передачи давления в жидкостях и газах. Изготовление шара Паскаля

	17
	Сообщающиеся сосуды.
	Конструирование фонтанов.

	18
	Закон Архимеда
	Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость

	19
	Исследование выталкивающей силы в жидкостях.
	Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от плотности жидкости, ее независимости от плотности и массы тела.



	20
	Конструирование ареометра и испытание его работы
	Конструирование ареометра и испытание его работы

	21
	Плавание тел.

	Воздухоплавание. Исследование морских глубин. Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью


	22
	Рычаги в природе и технике
	Установление условий равновесия сил на рычаге.

	23
	Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД.


	Определение КПД. Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД.

	24
	«Золотое правило механики».
	Доказательство равенства работ при использовании простых механизмов.

	25
	Блоки и другие простые механизмы.
	Конструирование из простых механизмов.

	26
	Потенциальная и кинетическая энергия
	Наблюдение и анализ превращения одного вида механической энергии в другой.

	27
	Занимательные опыты с воздушными шарами.
	 Занимательные опыты с воздушными шарами.


	28
	Занимательные опыты с зеркалами.
	Занимательные опыты с зеркалами

	29-35
	Проектная деятельность
	


8 класс
	№ занятия
	Тема занятия
	 Элементы содержание 

	Раздел «Введение»

	1
	Физический эксперимент. Классификация Общие требования проведения и техника безопасности
	Наблюдение и проведение экспериментов различных видов

	2
	Физические величины. Прямые и косвенные измерения. Абсолютная и относительная погрешность.


	Измерение и запись физических величин

	Раздел «Тепловые явления»

	3
	Исследование изменения со временем температуры воды при нагревании и охлаждении
	Лабораторная работа
Наблюдение зависимости изменения температуры воды от времени.



	4
	Примеры теплопередачи в природе и технике
	Наблюдение, анализ результатов

	5
	Экспериментальное определение теплопроводности
	Лабораторная работа Определение удельной теплоемкости различных веществ.



	6
	Измерение удельной теплоты плавления льда.

	Агрегатные состояния воды, их наблюдение. Занимательные опыты. Удельная теплота плавления.

	7
	Определение влажности воздуха
	Определение относительной влажности различными способами.



	8
	Зависимость температуры кипения от давления.
	Агрегатные состояния воды, их наблюдение. Исследование кипения.

	9
	Расчет количества теплоты при теплообмене.
	Исследование зависимости физической величины с представлением результатов в виде графика и таблицы

	Раздел «Механика»

	10
	Исследование дальности полёта
	Исследование зависимости дальности от угла и представление результатов в виде графика или таблицы

	11
	Исследование периода колебаний маятников
	Наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и независимости от массы.

Наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и

	12
	Определение центра тяжести тел
	

	13
	
	Занимательные опыты и конструкции по теме «Устойчивость тел№

	14
	Поверхностное натяжение жидкости
	Исследование силы поверхностного натяжения жидкости.

	Раздел «Электрические явления»

	15
	Электрические явления
	Фронтальные эксперименты по электростатике.

	16
	Источник тока своими руками
	Создание источников тока из подручных средств по инструкции.

	17
	Сборка электрических цепей
	Сборка электрических цепей в группах по схемам.

	18
	Исследование распределения напряжений на последовательно соединённых участках цепи и вычисление общего сопротивления
	Лаб. раб. Исследование распределения напряжений на последовательно соединённых участках цепи и вычисление общего сопротивления

	19
	Изучение законов параллельного соединения проводников    
	Лаб. Раб. Изучение законов параллельного соединения проводников    

	20
	Изучение зависимости количества теплоты, выделяемой электрическим током в проводнике, от силы тока. 
	Закон Джоуля-Ленца для исследования зависимости.

	21
	Измерение КПД электрического нагревателя
	работа и мощности электрического тока.



	22
	Вычисление стоимости электроэнергии дома и в школе
	Проектная работа с представлением работ на обобщающих уроках по теме.

	23
	История развития электрического освещения
	Подготовленные группой учащихся доклады.

	24
	Занимательные опыты с постоянными магнитами
	Демонстрационные, занимательные опыты.

	25
	Изучение спектров постоянных магнитов и токов.
	Наблюдение и изучение спектров постоянных магнитов и токов.

	26
	Сборка электромагнита

Электродвигатель
	Исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита.

Исследование явления электромагнитной индукции.



	Раздел «Световые явления»

	27
	Определения показателя преломления стекла.
	Наблюдение явления преломления света. Измерение углов падения и преломления.



	28
	Исследование изображений, даваемой собирающей линзой. 
	Наблюдение явления преломления света. Ход лучей в собирающей линзе.

Измерение фокусного расстояния линзы. 
Определение оптической силы линзы.



	29
	Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
	Модель глаза и рассмотрение его оптической системы. Телескоп, микроскоп, бинокль, лупа.

	30
	Прямолинейное распространение света. Тень и полутень
	 Творческий проект «Физика и театр»

	31-35
	Проектная деятельность
	Мини проекты по выбору учащихся.

	
	
	


