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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 23" (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), с внесенными изменениями (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62) фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 23", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 23" начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный год делится на 2 полугодия. Продолжительность учебного года на уровне общего 

образования составляет 34 недель в 10-11 классах, в 11 классе (без учета времени, отводимого на 

государственную итоговую аттестацию). Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 23" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 23".  



Промежуточная аттестация проводится в конце каждого полугодия и в конце каждого 

учебного года по всем учебным предметам, входящим в индивидуальный план учащегося. 

Основным объектом оценки в ходе промежуточной аттестации являются предметные и 

метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах может проводиться следующих формах: 

  комплексная контрольная работа, ВПР;  

 итоговая контрольная работа предметного характера;  

 диктант;  

сочинение или изложение с творческим заданием; 

  тестирование;  

устный зачет; 

 защита проектной или исследовательской работы и др. 

Обязательным элементом промежуточной аттестации во втором полугодии 11-го класса 

является публичная защита индивидуального проекта или исследовательской работы по учебному 

предмету, изучаемому на углубленном уровне (или интеграции учебных предметов), в ходе 

которой осуществляется оценка уровня сформированности метапредметньгх умений учащегося. 

Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием учебно-

познавательных и учебно-практических задач, требующих применения знаний, предметных и 

метапредеметных учебных действий. 

Итоговая аттестация в 11-й классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации. Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки 

не ниже удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, 

могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение которых 

завершилось ранее.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 

обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и 

дети – инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В 

случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный 

результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего образования); 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 



преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном 

ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года, что составляет 2312 часов. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Структура учебного плана соответствует требованиям ФГОС СОО к изучению учебных 

предметов. Учебный план содержит более 12 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

МБОУ СОШ №23 обеспечивает реализацию учебного плана одного профиля обучения: 

универсального, в соответствии с запросом потребителей образовательных услуг. В план профиля 

включены обязательные учебные предметы, общие для всех профилей: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание, «География», 

«Физика», «Химия», «Биология» «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

При этом учебный план универсального профиля обучения содержит два учебных предмета 

«Биология» и «Обществознание» изучаемых на углубленном уровне изучения.    

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть входит 13 учебных предметов и индивидуальный проект, 

являющийся обязательным для выполнения в 10 классе. 

Обязательные учебные предметы изучаются на базовом или углубленном уровнях по 

выбору учащихся. 

1. Русский язык (базовый уровень); 

2. Литература (базовый уровень); 

3. Иностранный язык (английский) (базовый уровень); 

4. Математика: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и 

статистика (базовый уровень); 

5. Информатика (базовый уровень); 

6. История (базовый уровень); 

7. Обществознание (углубленный уровень); 

8. География (базовый уровень); 

9. Биология (углубленный уровень); 

10. Химия (базовый уровень); 

11. Физика (базовый уровень); 

12. Физическая культура (базовый уровень); 

13. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 

В число обязательных предметов учебного плана универсального профиля не вошел 

«Родной язык», «Родная литература» т.к. не поступило заявление родителей (законных 

представителей).  

С учетом мнения обучающегося и родителей (законных представителей) учебный план 

содержит учебные курсы по выбору: 

- «Русское правописание: орфография и пунктуация» практикум по русскому языку; 

- «Избранные вопросы математики» практикум по математике. 

- «Решаем задачи по химии» 



- «Избранные вопросы биологии» 

- «Работа по географической карте» 

- «Практикум по физике» 

- «Практикум по информатике» 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности при получении среднего общего образования с учетом 

индивидуальных потребностей обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, школьные олимпиады по предметам программы средней школы и др.); 

 - план воспитательных мероприятий. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

  



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2024-2026 учебный год универсальный 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 5 

Русское правописание: орфография и пунктуация, 

практикум по русскому языку 

 1 1 2 

«Практикум по информатике»   1 1 

«Избранные вопросы математики»   1 1 2 

Решение задач по химии     

Практическая биология     

     

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  1156 1156 2312 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Практикум по математике 1 - 

Практикум по химии 1  

Практикум по биологии 1  

Практикум по информатике 1  

«Практическая география» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 2 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Туристы, в путь 2 1 

Баскетбол  2 1 

Шахматы 1 - 

Школьный музей 1 1 

Школьный театр 1 1 

   

ИТОГО недельная нагрузка 7 4 
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