
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» на 

уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), на основе 

примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

для 7-9 классов, разработанной Министерством культуры РФ, ФГБОУ ВО 

«Театральный институт имени Бориса Щукина при Государственном 

академическом театре имени Евгения Вахтангова (Театральный институт 

имени Б.Щукина) при поддержке президентского фонда культурных 

инициатив, М.; 2022  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС 

основного общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков 

в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, 

творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При 

правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, 

быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои 

поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть 

мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно - выразительных 

и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. 

Подростков в этом возрасте отличает пик эмоциональной 

неуравновешенности (происходит легкость возбуждения и невозможность 

справиться со своим состоянием, отсутствие контроля). Это приводит к 



ухудшению дисциплины. Настроение подвержено серьезным перепадам (от 

веселья к депрессии); снижается самооценка; происходит борьба за 

самостоятельность; переутомление и, как следствие, снижение внимания; 

нежелание учиться; обиды и упрямство. 

Основное направление интересов – это общение со сверстниками и 

осмысление, каким его видят ровесники. Скрытым желанием подростка 

является общение со взрослым «на равных». По мнению подростка, через 

общение «на равных» повышается его роль в коллективе и самооценка. 

Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова логика 

человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной 

деятельностью происходит объединение участников в сплоченный 

коллектив, а общение и взаимопонимание обогащают всех. 

В процессе обучения необходимо находить компромиссные решения. 

Если есть ощущение внутреннего протеста у учащегося, надо предоставлять 

ученику право выбора, не критиковать, иногда можно смягчать требования. 

Нельзя позволять занижать оценочное суждение, игнорировать или 

легкомысленно относиться к успехам учеников, обобщать в негативном 

смысле и переносить настроение на личность подростка в присутствии 

коллектива. Педагогу необходимо очень тонко работать с учащимися этой 

возрастной категории, выстраивая общение с ними как со взрослыми 

людьми, проводить индивидуальные беседы. 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по 

принципу междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений 

выстраивать по принципу «от простого к сложному». Каждое конкретное 

занятие является звеном общей системы обучения. 

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству 

и сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения 

Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность 

освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и 

больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все 

предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно 

методике Вахтанговской школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

 



Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под 

конкретную возрастную категорию школьников, контролю над правильным 

выполнением упражнений, внимательно следить за темпо - ритмом занятия. 

Все это связано с пониманием целесообразности каждого отдельно взятого 

упражнения и перспективы всего учебного процесса. Больше внимания 

нужно уделять дисциплине, выполнению правил внутреннего распорядка 

театральной студии, также важно контролировать посещаемость 

обучающихся. 

Важно, чтобы ребята чувствовали доверие со стороны преподавателя. 

Знания, опыт, собственная дисциплинированность и организованность 

помогут педагогу заслужить уважение подростков, добиться дисциплины на 

занятиях и заинтересованности в образовательном процессе. Подросткам 

нравится выполнять задания, в которых нужно поразмыслить, поспорить с 

педагогом, придумать интересные и необычные пути решения. 

 

Актуальность программы 

Программа направлена на развитие творческих способностей детей, 

расширение их кругозора и получение базового объема компетенций в 

области театрального искусства. Программа актуальна, так как обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно 

- эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку 

талантливых детей. Театр – это игра! Игра актеров, игра образов, игра 

режиссерской мысли… С раннего возраста игра определяет развитие 

ребенка, а потому театр начинается с детства. Кто в детстве не представлял 

себя на сцене: робко один на один с зеркалом или на сцене детского 

театрального коллектива…Театральный коллектив в школе – это, в первую 

очередь, коллектив единомышленников, поэтому так важно сформировать из 

детской театральной группы настоящую, дружную команду. Театральная 

деятельность тесно связана с понятием общение. Общение – важнейшая 

часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и вода. В ходе 

общения люди обмениваются результатами своей деятельности, 

информацией, чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар – 

умение общаться. Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова 

логика человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной 

деятельностью происходит объединение участников в сплоченный 

коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают. 

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, 

нравственные качества детей; развивает самостоятельное и независимое 

мышление, речевую культуру, коммуникативные способности, интуицию, 

воображение и фантазию; пробуждает потребность в самопознании и 

самореализации, в раскрытии и расширении своих созидательных 

возможностей; умению работать в коллективе. 



Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство 

эстетического и нравственного воспитания, формирующего внутренний мир 

обучающихся. Потери в эстетическом воспитании обедняют внутренний мир 

человека, и, не зная подлинных ценностей, он легко принимает ценности 

лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на 

окружающий мир. 

У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, 

постепенно формируется представление об идеале личности, который служит 

ориентиром в развитии их самосознания и самооценки. 

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть 

способности человека, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет 

актером, кто-то драматургом, другой увлечется танцами или музыкой, а кто-

то будет строить театры или корабли, а самое главное, что наши дети станут 

хорошими людьми. И пусть после ухода из театрального коллектива 

подросток пойдет своей дорогой, важно о, что театр оставил в его душе. 

 

Цель программы 

Приобщение детей среднего школьного возраста к искусству театра, 

развитие творческих способностей и формирование социально активной 

личности средствами театрального искусства. 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

• познакомить с историей театра; 

• познакомить с основами сценического искусства; 

• научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; 

• научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

• сформировать навыки театрально - исполнительской деятельности. 

• овладеть основными навыками речевого искусства 

Развивающие: 

• развивать творчески задатки каждого ребенка; 

• пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

• пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

• развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

художественный вкус; 

• развивать индивидуальные актерские способности детей (образное 

мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение 

ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на 

сцене); 

• формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

• развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; 

• развивать навыки самоорганизации; 



• формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 

• воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую 

культуру; 

• прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

• воспитывать волевые качества, дух командности (чувство 

• коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в 

группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и 

уважительное отношения к делу и человеку; 

• воспитывать социально адекватную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству; 

• помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

• формировать навыки поведения и совместной деятельности в 

творческом коллективе. 

 

Формируемые компетенции: ценностно - смысловые, общекультурные, 

учебно - познавательные, коммуникативные, социально - трудовые. 

Данная программа рассчитана на учащихся 5-8 классов (11-14 лет) 

 

Общая трудоемкость курса 

Срок реализации - 1год 

Курс рассчитан на 68 часов  

 

Занятия проводятся 2 раз в неделю. 

 

Формы контроля 

Реализация программы предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному 

материалу. Проводится решение проблемных ситуаций по темам, показ 

этюдных зарисовок. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

по окончании освоения программы в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр. 

 

 

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в 

рамках инвариантного модуля рабочей программы воспитания ОГКОУ 

«Санаторная школа-интернат» «Курсы внеурочной деятельности». 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.  



Цель курса «Школьный театр» – приобщение обучающихся к 

искусству театра, развитие творческих способностей и формирование 

социальноактивной личности средствами театрального искусства.  

 

Формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

Основная идея курса — развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.  

 

Задачи курса: 

Образовательные:  

• обучить основам сценического действия; 

• познакомить с основным языком театрального искусства; 

• познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; 

• дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие:  

• развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, 

образное мышление;  

• научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

• способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные:  

• воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело; 

• воспитывать культуру поведения в театре; 

• формировать потребность в творческом самовыражении и создать 

мотивацию для поиска собственных решений в создании художественного 

образа; 

• содействовать формированию эстетического восприятия и 

художественного вкуса; 

• содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности. 

 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, 

общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-

трудовые. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• различать произведения по жанру; 

• читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

• освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и 

сценической речи через упражнения и тренинги, навыки 



сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

• освоить основы дыхательной гимнастики; 

• освоить навыки сценической речи, сценического движения, 

пластики; 

• освоить музыкально - ритмические навыки; 

• использовать упражнения для проведения артикуляционной 

гимнастики; 

• использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

• ориентироваться в сценическом пространстве; 

• выполнять действия на сцене; 

• взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

• произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

• работать с воображаемым предметом; 

• владеть приемами раскрепощения и органического 

существования; 

• создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной творческой работе; 

• приобретение опыта общественно-полезной социально - 

значимой деятельности; 

• оценка собственных возможностей решения учебной задачи и 

правильность ее выполнения; 

• наличие мотивации к творческому труду; 

• развитие навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции; 

• стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

• приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

преподавателем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• объективно анализировать свою работу. 

Познавательные УУД позволяют: 



• освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида 

искусства, виды театров; 

• развить интерес к театральному искусству; 

• освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном 

зале; 

• познакомиться с театральными профессиями и особенностями 

работы театральных цехов; 

• освоить правила проведения рефлексии; 

• строить логическое рассуждение и делать вывод; 

• выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный 

смысл текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

• организовывать учебное взаимодействие и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; 

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

• формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе 

и т. д.); 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

 

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные 

программой: 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить 

систематизированное представление о искусстве театра, развитие творческих 

способностей и формирование социальноактивной личности средствами 

театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, 

совместный поиск решений, совместное    решение проблемы, диагностика, 

тестирование, анкетирование  

2. Групповые: творческие группы,  тренинги   

3. Коллективные: конкурсы,   праздники, игры, презентации, выставки, 

экскурсии, встречи с  интересными людьми, работниками культуры и 

искусства.  

Занятия курса рассчитаны на 68 учебных часов для обучающихся 4-5 класса 

два раз в неделю. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. «Азбука театра» (3 часа) 

 

Тема 1.1. Вводное занятие. (1 час). Знакомство с обучающимися. 

Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, 

формой одежды и программой. Устав и название коллектива. Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре. Театр 

вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его 

способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то 

же по-разному». 

 

Тема 1.2 Театр как вид искусства. (2 часа). Особенности театрального 

искусства. Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и 

театра. Театральные профессии. Актер – главное «чудо». 

 

Раздел 2. «Сценическая речь» (12 часов) 

 

Тема 2.1. Предмет сценической речи (2 часа) 

 Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, 

фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. 

Гигиенический массаж, вибрационный массаж.  

Тема 2.2. Художественное чтение. (2 часа) 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы 

практической работы над голосом 

Тема 2.3. Выразительное чтение. (2 часа) 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в 

зрительный зал. Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: 

«Оркестр»,    «Метание звуков», «Звук и движение». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения(2 часа) 

Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. 

Голосовой тренинг. Выразительное чтение по ролям. Разучивание и 

инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов.  

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (2 часа) 

Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). 

Знаки препинания, грамматические паузы, логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (2 часа) 

Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», 

«Сочиняю я рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; 

двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. 

 

Раздел 3. Актерская грамота. (13 часов) 

 

Тема 3.1. Работа актера над собой. (1 час) 



Тема 3.2. Особенности сценического внимания. (3часа) 

Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания 

Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (3 часа) 

 Значение дыхания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие 

сценического внимания. Работа над дыхание.  

Тема 3.4. Мышечная свобода. (2 часа) 

  Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с 

приемами релаксации 

Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (2 часа) 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Выполнение этюдов: на 

достижение цели, на события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов-

наблюдений. 

Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (2 часа) 

Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную 

согласованность действий 

 

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) (8 

часов). 

Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (2 часа) 

Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. 

Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (2 часа) 

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Выполнение упражнений на 

предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-

превращениях, сюжетных играх. 

Тема 4.3. Составление этюдов. (2 часа) 

Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Обыгрывание 

бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и 

представление этюдов по сказкам. 

Тема 4.4. Импровизация. (2 часа) 

Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки». 

 

Раздел 5. Ритмопластика (11 часов) 

Тема 5.1. Пластика. (2 часа) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение 

основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами 

(уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, 

прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, 

радость, гнев)  

Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (2 часа) 

Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела.  

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (2 часа) 



 Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при 

произнесении элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в 

движении. Тренировочный бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, 

прозы 

Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (2 часа) 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в 

указанные (геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. 

Выполнение упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического 

рисунка, для развития актерской выразительности 

Тема 5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера. (3часа) 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх 

на определение сценического образа через образ музыкальный. Слушание 

музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, 

наклоны – ветер дует и т.д.)   в темпе музыкального произведения. 

 

Раздел 6. Работа над инсценировками. (21 час) 

 

Тема 6.1. Работа над инсценировками. (4 часа) Чтение литературного 

произведение. Разбор. 

Тема 6.2. Работа над инсценировками. (3часа) Разбор. Читка по ролям.  

Тема 6.3. Работа над инсценировками. (4 часа) Разучивание текстов. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен.  

Тема 6.4. Работа над инсценировками. (2 часа) Разбор мизансцен. 

Выполнение сценического действия, своей задачи.  

 Тема 6.5. Работа над инсценировками. (4 часа) Выполнение сценического 

действия, своей задачи. Прогон. 

 Тема 6.6. Работа над инсценировками. (4 часа) Сценическая оценка. Прогон. 

 

 Раздел 7. Творческий отчет.(2 часа) 

 Тема 7.1. Премьерный показ. 

 

 ИТОГО: 68 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема занятия Кол. 

часов 

Раздел 1. «Азбука театра» (3 часа) 

 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1 

1.2. Театр как вид искусства. 2 

Раздел 2. «Сценическая речь» (12 часов) 

 

2.1. Предмет сценической речи. 2 

2.2. Художественное чтение. 2 

2.3. Выразительное чтение. 2 

2.4. Дикционные упражнения  2 

2.5. Развитие навыка логического анализа текста  2 

2.6. Игры со словами и звуками  2 

Раздел 3. «Актерская грамота» (13часов) 

 

3.1. Работа актера над собой.  1 

3.2. Особенности сценического внимания.  3 

3.3. Значение дыхания в актерской работе.   3 

3.4. Мышечная свобода.  2 

3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах  2 

3.6. Сценическая задача и чувство.  2 

Раздел 4. «Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры)» 8 часов. 

 

4.1. Понятие «театральная игра». 2 

4.2 Понятие «Предлагаемые обстоятельства»  2 

4.3 Составление этюдов. 2 

4.4 Импровизация  2 

Раздел 5 .Ритмопластика. (11 часов) 

 

5.1 Пластика.  2 

5.2 Тренировка суставно-мышечного аппарата  2 

5.3. Речевая и двигательная гимнастика.  2 

5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы.  2 

5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера  3 

Раздел 6. Работа над инсценировками. (20 час) 

 

6.1.

  

Работа над инсценировками. Чтение литературного 

произведение. Разбор.  

4 

6.2. Работа над инсценировками. Разбор. Читка по ролям. 

Читка по ролям.  

3 

6.3. Работа над инсценировками. Разучивание текстов. 4 



Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. 

Этюдные репетиции на площадке.  

6.4

  

Работа над инсценировками. Разбор мизансцен. 

Выполнение сценического действия, своей задачи.  

2 

6.5.

  

Работа над инсценировками. Выполнение сценического 

действия, своей задачи. Прогон.  

4 

6.6. Работа над инсценировками. Сценическая оценка. Прогон.  3 

Раздел 7. Творческий отчет. (1 час) 

 

7.1 Премьерный показ.  1 

   

 

Воспитательный потенциал предмета реализуется через: 

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей;  

 историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 

социальных отношений, применения полученных знаний;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС НОО (осознание российской 

гражданской идентичности; сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как 



особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом.) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в 

части:  

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти 

в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 

России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия – 

развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния 

здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации 

на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности. 



7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие 

обучающихся в мероприятиях, предусмотренных Федеральным календарным 

планом воспитательной работы: 

 Сентябрь: 

 1 сентября: День знаний; 

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

 4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

 25 октября: Международный день школьных библиотек; 

 Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

 4 ноября: День народного единства; 

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

 Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

 25 января: День российского студенчества; 

 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста. 

Февраль: 



 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

 8 февраля: День российской науки; 

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

 21 февраля: Международный день родного языка; 

 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

 12 апреля: День космонавтики; 

 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 19 мая: День детских общественных организаций России; 

 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

 1 июня: День защиты детей; 

 6 июня: День русского языка; 

 12 июня: День России; 

 22 июня: День памяти и скорби; 

 27 июня: День молодежи. 

Июль: 

 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

 Вторая суббота августа: День физкультурника; 

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 27 августа: День российского кино. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА 

 1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996;  

 2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и 

практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: 

ВЦХТ, 2008;  

 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по 

технике речи. Часть 1. – М.: «Маска», 2007;  

 4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;  



 5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 

1992;  

 6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 

7. Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – 

М.: «Просвещение», 1975;  

 8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.: 

«Просвещение», 1995;  

 9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

 10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

 11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для 

руководителей детских театральных коллективов. / Под   ред. А.Б. 

Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001;  

12. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970.  

Интернет-ресурсы: 1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht  

 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 
1. http://school-collection.edu.ru/ 

2. https://resh.edu.ru/ 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

           Требования к помещению для занятий:  

•  проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим 

освещением или учебный класс, соответствующий требованиям СанПиН 

2.4.4.3172-14 (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 04.07.2014, № 41);  

•  аудио и видеоаппаратура (компьютер);  

•  игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга;  

•  элементы театральных (сценических) костюмов;  

•  предметы мелкого реквизита для этюдов.  

• Требования к мебели:  

•  наличие ученических столов и стульев согласно (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

 

 


